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私も秋の芸術家私も秋の芸術家
～埼玉自主研修で体験「絵を描くコツ」タイバージョン～～埼玉自主研修で体験「絵を描くコツ」タイバージョン～

「マイモン！」「手先を見ない！」「マイヨ！」「ペンを上げない！」「センディオ！」「ひとふでで！」
埼玉自主研修会の１１月２６日（土）、小瀬田農園のど真ん中で、何度もこの呪文が唱えられました。
これは、タイでネイチャーゲームの交流をしていたトレーナー三好直子さんが教わってきたという、

誰でも絵が描けるようになるおまじないです。対象物を描くのに、手先を一切見ない上に、ペンを上
げずに一筆書きせよ、というものです。はじめは「えっ？何？それ！」と思うのですが、これでもか
～と仲間の顔を順々に描き続けていくうちにだんだんコツをつかんでいきます。最後にはフリータイ
ムで様々なものを描きにでかけました。２０分後、みんなのデッサン帳は味のある、不思議な世界で
いっぱいになりました。杉の林、ヤギ、エノコログサ、花、仲間の姿…。絵が得意な人も、そうでな
い人も、ひと味違った不思議な絵の世界に触れてしまいました。家に帰ってから色づけするのもいい
とのお話。見た色にとらわれず、自由に色づけしてと言われました。その後、アーティスト気分のア
クティビティが続いたのは言うまでもありません。

リーダー養成講座で仲間を増やそう！リーダー養成講座で仲間を増やそう！
～来年１／７（金）・８（土）・９（祝）サピオ稲荷山にて～～来年１／７（金）・８（土）・９（祝）サピオ稲荷山にて～

来春、日本協会・埼玉県協会主催でリーダー養成講座を開催します。お友達、お知り合い、職場の
方に是非ともお声かけください。

期 日：平成２４年１月７日（金）・８日（土）９日（祝）毎日９時から１８時
会 場：サピオ稲荷山２階研修室（狭山市：西武池袋線稲荷山公園下車すぐ）
参加費：一般 25,400円 学生・日本ネイチャーゲーム協会会員 22,400円

（指導員登録に関わる諸費用は参加費に含まれておりません）
主 催：埼玉県ネイチャーゲーム協会／社団法人日本ネイチャーゲーム協会
講 師：ネイチャーゲームトレーナー 村田範子

ネイチャーゲームインストラクター 平林功（いずれも予定）
参加資格：ネイチャーゲームに関心のある 18歳以上の一般男女
定 員：３０名 先着順にて受付中
お問い合わせ／お申し込み：社団法人日本ネイチャーゲーム協会 担当：山口哲也

yamguchi@naturegame.or.jp

知って得するスゴイ情報知って得するスゴイ情報 PART８PART８
バーベキューインストラクターから話を聞きました！

バーベキューシーズンを夏だと思っている方、そんなあなたに新しい提案です。暑い最中、ビー
ル片手に河原でバーベキューを楽しむ人を多く見かけます。そんな時に熱い火のそばにみんなが群
がって来るでしょうか？答えはＮＯです。それに比べて火が恋しいくらいの寒い時は、知らず知ら
ずのうちに火のそばにみんなが寄ってきて、自然に話に花が咲くのです。一通り焼き物が終わった
後の残り火で「小さな火を囲んで」ができてしまうのも当然ですね。バーベキューシーズンはまさ
に今が旬なのです。
バーベキューはもちろん肉を焼くのがメインですが、野菜も必須アイテムです。肉厚のパプリカ、

トマト、椎茸は欠かせません。マイ椎茸を選び、塩を振りかけ、それが涙に変わったときが食べ頃
です。石突きだって大切な食材です。食材ごとに焼き加減を大事にして、さらに捨てるところを作
らないのがバーベキューの極意です。 （さやま・ところざわネイチャーゲームの会 高橋章）

何を言っているのかよくわからないあなた、埼玉のイベントに参加して、もしもそこにバーベキ
ューインストラクターがいたなら、今晩の夕食は「バーベキュー」になるかもしれません。



充実の第2回「勉強会」は宿題付き充実の第2回「勉強会」は宿題付き
第３回は２月４日（土）第３回は２月４日（土）

今年から新企画として埼玉県協会主催で勉強会を始めています。
第１回目は８月７日（日）に終了しました。第２回は１１月５日（土）に稲荷山公園とサピオ稲荷

山で行われました。参加者は５名でしたが、全員アクティビティの導入・説明・ふりかえりを実際場
面を想定して行いました。室内ではテーマとプログラムの流れについての説明後、プログラムを作っ
てみようという宿題まで出ています。
宿題は『ちいさい春見いつけた！』というテーマのもと、２～３時間のプログラムを作成するもの

です。次回の勉強会にご参加される方はお持ちよりください。
次回のご案内です。プログラムの立て方を中心にＮＧ実践も行う予定です。是非ご参加ください。

日にち ２０１２年２月４日（土）
会 場 会場と時間はＨＰにて掲載します。お問い合わせください。
参加費 ５００円 ※内容はご要望に
講 師 埼玉県内インストラクター おこたえします
資 格 ネイチャーゲームリーダー
主 催 埼玉県ネイチャーゲーム協会
申し込み wakuwaku-ng@wcv.jp 田中まで

地域ネイチャーゲームの会からのご案内
～２０１２年３月までのもの

うらわネイチャーゲームの会
１２月１８日（日）13:00~15:00『松ぼっクリスマス！～ツリーを作ろう～』
２月 ５日（日）13:00~15:00『バレンタイン大作戦！～私のお気に入り～』
いずれも 場 所 川口市立グリーンセンター（入園料あり） 林間教室
詳しくはうらわの会のＨＰをご覧ください。 http://www.geocities.jp/urawangjp/

さやまネイチャーゲームの会 ところざわイチャーゲームの会
２月１１日(土) 雪遊び ２月２５日（土）10:00～ 12:00
赤城山スキー場にて 所沢航空記念公園にて冬の会

鶴ヶ島ネイチャーゲームの会
３月２４日（土）10:00～ 12:30『自然をよく観察し、自然のなかで遊ぶ楽しさを感じよう』
鶴ヶ島市 池尻池にて
☆申し込み・問い合わせ先→電話・ＦＡＸ 049-285-5089（平林）

くまがやネイチャーゲームの会
２月１８日（土）13:00～ 15:00
ひろせ野鳥の森にて冬の会
☆申し込み・問い合わせ先→ dezz@excite.co.jp （出浦）

♪編集後記♪
今年は１０月、１１月と暖かい日が多く、紅葉が進むのも遅めの感じがしました。イチョウの樹

自体がグラデーションに染まっていくのがよく分かりました。忙しいとついつい目的地ばかりを見
つめがちですが、ゆっくりあたりを見回してキョロキョロしながらワクワクドキドキの年の瀬を楽
しまなくっちゃ、とやはり思う今日この頃です。（Ｓ）


