
 ５月の報告  5/14（土） 力強い生命力を感じる 5月の小瀬田を満喫しました。  

家を出る時には降っていた雨も、小瀬田についた頃には上がっていました。 

生き物たちは一気に動きだし、小瀬田の木々はより力強さをもち、私たちを迎えてくれました。 

 

GWに経験した楽しかったこと、今日の小瀬田に来ることを楽しみにしていたことなどを自己紹介と合わせて話してくれました。 

＊オノマトペを探そう 

ペタペタ、にやにやなど、擬音語から連想されるものを探してきて、参加者のみんなで探したものをシェアしました。 

 

＊音日記 

音に集中すると、鳥の声、カエルの声、風の声、木立にたまった水が風で落ちていく音など、さまざまな音が聞こえてきました。 

全てが自然の心地よい音。 

小瀬田の音に浸りながら、音を主役にした日記を綴りました。 

この日記をみると、この日この瞬間をまた思い出すのでしょう。 

 

＊散歩 

先月、野いちごの花を見つけたので、今月はいちごを楽しみに散策。 

三つ葉、ふき、大きなノビルをみつけてお土産にしていました。 

肝心のいちごは、くまいちご少々。もみじいちごはもう少し先のようでした。 

来月の楽しみが増え、又待ち遠しくなります。 

 

※ヒンメリ作り 

先月の続きのヒンメリ 

小瀬田の自然に囲まれた中での手仕事は、気持ちを穏やかにしてくれます。 

疲れたら途中でゴローンと昼寝もあり。ブランコに乗るのもあり。自分のペース 

で手仕事の時間を楽しみました。 

＊散歩 2 

シロツメクサの首飾り作りをしながら、散策。 

先月はカエルの恋の季節でしたが、今月はあかちゃん(おたまじゃくし)がたくさん誕生していました。 

落ちたどんぐりが地面いっぱいに芽を出している光景にも出会いました。まるでトトロの映画の一場面のような世界が広がっていました。 

 

 


